Bonne lable, gite accucllant cf vrai bonbeur. Chateauneuf de Randon

-« Jog Peotrias Fscapadas
entro Margaride ot Gorgas du Téarns
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Week~ends et séjours

thématiques
Randonnée Flore liberté ou accompagnée
Rando’remise en forme a Bagnols les Bains
Balades en Quad sur les grands espaces
week-ends et courts séjours thématiques
iotel de la PO | wneuf de Rand

. I'endroit o il fait bon vivre !



|'établissement

s passerez des nuits paisibles dans
Ime et des chambres k,nnrc:rt :

Lozérienne.

A |a fois gastronomique et traditionnelle, la
cuisine du chef vous révélera les mets et
richesses de |a Margeride, pays des vertes
prairies et des vallées profondes.

toute I'année...

C’est toujours le moment de vivre
des instants privilégies et venir
respirer a pleins poumons chez
nous!

Randonnez en liberté ou
accompagne

Avec l'aide de topo-guide el les consells de vos
hétes ou avec un accompagnateur, vous
découvrirez des paysages insolites et
grar?dmses.

Découvrez en quad,

les plateaux d'Aubrac, les gorges du Tam ef les
gscapades sur le Mont Lozére, le choix est grand
&l les sorlies variées.

Bien-étre, appréciez les
moments privilégiés : avecia

remise en forme a la station thermale de Bagnols
les hains

Possibilité de randonnée encadrée

par un Wgutour Hlpl&mé.
Sur simple demande auprés d’Anne Marie

Ancian refais de malle-poste antiégrement @nové, [Hitel de fa
Poste es! tenu par la méme famille depuis 4 générations. ce qui
perpétue la tradition d'un accueil chaleurewx et d'une gastronomis
autour d'une table reconnue. Vous passerez un sejour agréable
dans un cadre exceptionnel et un site dé légende.

‘ Table conviviale, dans une ancienne
grange amenagee ol naturalité et
| authenticité sont les maitres mots
I Vous *frm'c“‘ rez les balades
proches de I'hotel et en soirée, la
| convivialite du lieu

Rando’ remise en forme a Bagnols

les Bains : aliez randonnée et un cocktail de soins,
pour de grands moments de plaisir |

en automne...
Cueillette de champignons certains

sejours incluront une soiree autour du champignon « de
l'assiefte & la connaissance des différentes variélésy
animee par une passionnee..

en hiver

Randonnez en raquettes ou ski
de fond autour du lac de Charpal

gdans une nature exceptionnelle,



week-end rando’remise en forme

. 3 jours/2 nuits
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Les programmes

les séjours de I'Hétel de la Poste

formule Quad

et découverte de la flore

5 jours/4 nuits
Ure formiule, compromis enlre balades en quad e! decouverfe de la
flore, Départ en quad en groupe de minimum 3 personnes. Lin
membre de I'organisation vous accompagne fout au long de la
durée du raid. La sécunte el les garanties d assurance se veulent
de mailleur niveau, guide dipidme SNPOM

Jour 1: Journée inifiation au quad en malinee, lapres-midi est
consacré & une mini randonnée liberté & pled ou remise en forme &
Bagnols les Bains (forfail remise en forme en supplément)

Jour 2: Départ 2 la joumée en quad a fa découverte du Mont
Lozére et des contrefors des Cévennes, déjeuner dans une
auberge (en supplément)

Jour 3: Randonnée pédesire a la découverte de la faune el de |a
flore sur les tourbiéres de Lajo. Un pique nique est prévu au
déjeuner. Visite du parc des bisons esl prévu 'aprés midi

Jour 4 : Une grande balade 3 la journée en quad vous attend & la
découverte des Causses el des Gorges du Tam, un déjeuner est
prévu en cours de balade (en supplément)

Jour 5: départ aprés le petit déjsuner

La distance moyenne en quad est de 150 kilometres par jour,
cependant nous nous mettons a volre disposition pour adapler le
kilométrage journalier selon votre convenance.

Le prix comprend : le logement en chambre £ personnes, les repas
du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 5, 1 déjeuner pique-
nique le jourd, le prét de topo-guides, I'encadrement et la location
de guad 2 jours et 1 demi-joumée,

e prix ne comprend pas: les boissons au cours des repas, 2
déjeuners au cours des balades, le carburant guad
Le supplément single 60E.
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formule Rando’liberté,

* 279€
découverte de la flore LT
et remise en forme

Un beau sgjour pour les passionnés de flore el un
compromis agréable entre pelites randonnées, remise en
forme et découverte de sifes ludiques ef insolites...

Jour 1 : Amivée dans l'aprés midi, apéntif de bienvenue
Diner el logement.

Jour 2 : Randonnée au lac de Charpal, les tourbigres, le
signal de Randon, pique nique,

Jour 3: Matinée balnéothérapie & Bagnols les Bains le
matin et 'aprés-midi visite du Parc du Vallon du Villaret
Jour 4: Un choix de befles randonnées en liberté ou
accompagnées vous est proposé. Parmi les plus belles, en
journée ; « le lac Charpal et le plateau du Palais du Roin,,
ol « le Tour du Patus », ou « les Crétes du Mont Lozére »
ou yne sortie naturaliste 3 la découverte des rapaces et de
la faune sauvage (matériel observatoire et accompagnateur
en supplément)

Jour 5 : Fin de prestation aprés le petit déjeuner

Le prix comprend . le logement en chambre 2 personnes,
apéritif de bienvenua, les repas du diner du jour 1 au petit
déjeuner du jour 5, les déjeuners sous forme de pique
nique, le prét de topo-guides, la ¥ journee remise en forme
forfait Mont Lozére, les enfrees au parc du vaflon du
Villaret . Le prix ne comprend pas : les boissons sauf pour
les pique-nigues.

Les déplacements sur les lieux de randonnées s'effectuent
avec votre véhicule personnel.

Facultatif en supplément accompagnateur faune flore;
180/ our et 90€ la 1/2 journée

Supplément chambre individuelle : 45€

5 jours/4nuits



Un Théme au choix par saison...
Individuellement ou en mini-groupes, I'hdtel de la Poste vous accueille autour de séjours détenle, en pension ou en %
pension . Cette année il vous propose des sejours organisés ou a organiser avec un choix des prestataires sélectionnés

Année 2007

Thémes cibles A la carte, les services ci-dessous vous sont proposes
en supplement

randonneurs,
- ==
Chammgnans bl U[& L'hitel de fa Poste travaille avec un accompagnateur dipldmeé
mycologues.. disposant d'un Brevet d'Etal. Spécialisé en accompagnement de
Randonneurs _!"PEF':-;]E.}I'IHEE?SIdf? randonnéas, il I'est aussi sur ﬁex aspects : faune sauvage, écologie
difficultés vanées botanique el mycologie. lis s'adaptent aux altentes de son public el
Balades avec un Naturaliste les passionnés de dispose d'un matériel d'observation
Faune, botanique, ecologie.. nature
Remise en Forme pour UGT-’? SF’I{'I!E el La 'S-E_l’.ll:ﬁ."- thermale de Bagnols les Bains se r-:.:-r_,,ue 4 ',.. d'heure de
| voltre bhien-etra Chateauneuf et propose de nombreux forfaits individuels

Les tarifs

Tarifs Promotions
Tarifs 2007 Chambre "X Par Spécial Groupes  du 15/10 au 04/11

pers a partir de 10 pers du 1811 au 21/12
a pariir de la (cafe el vin compris au a partir de la
280 nyit repas) 258 it

Base chambre 2 pers
2 personnes

Nuit

Ezrr::,jﬂmn 45€ sur demande 40.50€
compléte 55€ 50.50€

Supplement single 15€ par nuit

Tarifs spéciaux enfants

Fourchettes menus de 15€ a 33€. En semaine repas du jour 8 11€ (plat du jour et dessert)
Accompagnateur naturaliste et randonnée Brevet d'Etat 90€ 2 jounée 180€ journée

Informations pratiques

Prevoyez des vélements legers el adaptes, des chaussures de marche
des vétements de pluie type K-Way. Anne Marie sa fera un plaisir de vous
foumnir les topo-guides regroupant les principales balades sur le Mont
Lozére, les Cévennes el la Margeride

Ouver toute I'année

HoOtel de la Poste **
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Cradit photos : Hdlel de la Poste, F. PUBELLIER conception produits louristiques; cabinet SEPT TOURISME ftel; 04 73 29 97 67

Anne Marie et José Laurens
| “"Habitarelle
48170 Chateauneuf de Randon

Aubérges

»

“Lozere

Tél : 04.66.47.90.05.

Fax : 04.66.47.91.41.
E-mail : contact@ hoteldelaposte48.com
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QuaLIT Habilitation tourisme en cours
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